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EDUCACION PARA TU VIDA



Ahora eres alumno universitario y te has dado cuenta que
habra muchos cambios en esta etapa, la adolescencia ha
empezado a quedarse atras y se inicia la juventud, algunos
estudiantes hacen una transicion sin dificultad a la
universidad y otros presentan serios problemas, pareciendo
que no pudieran encontrar el éxito; la inteligencia y la
actitud positiva te ayudaran a lograr las expectativas
planteadas.
En la juventud ya se han empezado a experimentar
cambios no solo los fisicos, sino también los cambios
psicolégicos, emocionales y sociales, mostrando el interés como
todo joven en el noviazgo que es la oportunidad para conocerse
y de alguna manera sentirse amado(a), o simplemente mantener
relaciones afectivas con personas del sexo opuesto.
Es el inicio de largos caminos que habra que recorrer y donde la toma de
decisiones es importante y es aqui donde hemos visto que

algunas relaciones sufren consecuencias que no son de B R

todo su agrado y una de ellas son los embarazos no “ A
planeados, cada vez hay mas influencia en diferentes

campos que utilizan el sexo como estrategia de

consumismo comercial tales como la musica, peliculas, paginas de
internet, publicidad, entre otros. Esta situacion ha generado que muchos jévenes
empiecen su actividad sexual a temprana edad, cuando aun no cuentan con el
conocimientoy la responsabilidad necesaria.

Los jovenes en la actualidad cuentan con herramientas que les facilitan conocer
informacion asertiva para poder interactuar asi como desinformacion que los desorientan
hacia su sexualidad, por tal motivo se hace necesario planificar estrategias para
complementar la educacion sexual y asi contribuiren su formacion.

mbarazo NO deseado

De acuerdo a recientes investigaciones se ha
determinado que los bebés sienten emociones
desde la concepcidn y en todas sus etapas de
desarrollo en el itero materno.

Estas emociones percibidas por el bebe se ubican en un nivel de entendimiento que no
llega a ser intelectual pero que representan experiencias intracognitivas que pueden dejar
huellas dificiles de borrar.




El neurdlogo e investigador austriaco Sigmund Freud (1856-

1939) decia que cuanto mas temprana es la experiencia

. traumatica mas profundo es el dano afectivo que provoca, para

evitar ese tipo de problemas los embarazos deben ser no solo

aceptados sino deseados por los padres y asi llegar a sumar
experiencias felices.

{Qué es el embarazo no deseado?
También denominado embarazo no previsto no es
una enfermedad, es un acontecimiento que se
produce por falta de prevencion, cuando la
pareja involucrada en un noviazgo o relacion
no tiene la suficiente madurez emocional
para estar conciente de que una relacion
puede tener esa consecuencia en un
momento en el que todavia la pareja o
alguno de los dos no estd preparado
para hacerse cargo de esa
responsabilidad.

El embarazo debe ser un acontecimiento
que te produzca felicidad plenay si no es asi
se puede convertir en una tragedia si contintias con él adelante.

EI em ba raZO puede ser evitado con facilidad, porque existen

distintos métodos, que toda pareja
debe conocer antes de llegar a
relacionarse intimamente, para poder
disfrutar del sexo y prevenir ese riesgo.

Las relaciones sexuales precoces son
en su mayoria insatisfactorias para

la mujer. Por lo que es importante solo
“llevarlas a cabo cuando va de por medio
" la voluntad y no por el uso de la fuerza,
" la coaccién o la manipulacion. De manera
que evitarlas no significaria para
ellas un gran sacrificio.

La mujer es la que tiene el poder de mantenerse mas firme en el momento
del amor, y es la que no debe perder el dominio de si misma, porque es la
que mas se puede perjudicar si queda embarazada.




azones del Embarazo

Mantener relaciones sin usar métodos anticonceptivos™—
Violencia durante el noviazgo

Factores socioecondmicos

Presién social

Baja autoestima

Rendimiento académico bajo

Malas relaciones familiares y violencia
Aceptacion familiar(cultura)

Falta de visién

Usar como anticonceptivo marcha atras o coito interrumpido
Mantener relaciones cuando estan con la menstruaciéon
Lavados vaginales después del coito
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Tecnologia anticonceptiva

Se necesita investigar mas para
encontrar técnicas anticonceptivas
s : @ eficaces que se adapten al estilo
de vida de los jovenes.

Educacion sexual

Es necesario una educacion realista en las
escuelas, las iglesias, los centros de
juventud y los medios de comunicacion. La
educacion sexual no solo debe referirse al
control de la natalidad, sino también a la
responsabilidad sexual, la toma de
decisiones y la reduccion de infecciones de
HIV.

Programas de educacién para los padres

Estos programas son necesarios para ayudar a los padres a
mejorar la comunicacion con sus hijos adolescentes y jovenes; y
asi ayudarlos a comprender su sexualidad.




PARA LA MADRE:
onsecuencias Discriminacién social

Problemas economicos
Afectacion de la salud
Baja autoestima
Soledad o falta de apoyo
Se pierde la etapa

Enfrenta mayores responsabilidades
que las jovenes de su edad

Puede representar seriamente un
detonador de la violencia familiar

PARA EL PADRE:
Mayor frecuencia de desercion escolar.

Trabajar y recibir un menor nivel de ingresos
que los demas de su misma edad.

Una tasa mas alta de divorcios y desintegracion familiar,

Aumento del estrés y mayor frecuencia

de trastornos emocionales (frustracion o
impotencia) por falta de recursos, por tener que *
trabajar en lugar de estudiar, por el abandono a /
los amigos y por falta de tiempo para divertirse.

Tener que actuar responsablemente como
padre de familia, cuando todavia debe gozar
y vivir como joven.

Iternativas
Toma decisiones

Un embarazo no deseado a temprana edad supone una crisis para
la joven y su familia. Los jovenes necesitan apoyo, a menudo de un
médico o de un maestro tutor que podra guiarle en la toma de
decisiones; a continuacién te presentamos algunas posibilidades
para continuar en este proceso.



Posibilidad de formar un hogar con el padre bioldgico
del hijo que va a nacer, para que éste se crie
con amor y con los cuidados necesarios.

2) Posibilidad de quedarse con su hijo como
madre soltera, para criarlo con amor y con
los cuidados necesarios, en el supuesto

de que el padre bioldgico no quiera

asumir su paternidad.

4) La posibilidad de abortar no es
una viable opcién, ya que representa
juridica y moralmente el homicidio

del hijo indefenso que lleva en

su vientre.

Ser padres resulta un privilegio, pero éacaso
constituye la universidad el espacio y la etapa
de vida propicios para tan importante proceso?

Si tu nivel cultural es mayor tienes la ventaja de no solo tener la informacion que necesitas
para prevenir, sino que tus ambiciones para no truncar tu carrera y seguir con tu plan de vida

son prioritarias y eso te hace actuar con responsabilidad. D




Recordemos y reflexionemos respecto a la Salud Reproductiva

OMS interpreta el concepto de salud reproductiva como "el completo bienestar
fisico, mental y social del individuo, que favorece o determina la reproduccion
humana en condiciones saludables”, entendido como tal el proceso ciclico que
se inicia antes de la concepcidn, la concepcién misma, el embarazo, parto, recién
nacido, desarrollo del nifno, adolescentes, jovenes, adultos, hasta volver a la
concepcion como punto de partida. Se trata entonces de salud y de calidad de
vida en todo el ciclo vital que repercute de forma directa en la reproduccion
humana, no solo visto como ausencia de enfermedad en el proceso reproductivo.

ws<?
o solicitar ayuda a tiempo

te hard vivir una sexualidad responsable
y evitards situaciones que transformen tu vida.
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