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Depresion, la enfermedad del siglo XXI

Es muy frecuente escuchar frases como:

@ “Me siento Infeliz”

© “Estoy en la depre"

@ “Me siento pesimista"

@ “Tengo el corazén roto”

@ “Toque fondo”

@ “Estoy con el animo por
el suelo”

© “Estoy devastado”

@ “Me siento deprimido”

Pero, qué significa realmente el término
"depresion”

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
La depresion es un trastorno mental comun. Se
estima que en todo el mundo el 5% de los adultos
padecen depresion. La depresion es la principal
causa mundial de discapacidad y afecta mas a la
mujer que al hombre.

El Manual Diagnoéstico y de las Estadisticas de los
Trastornos Mentales (DSM-5), define la depresion
como un trastorno frecuente que implica un estado
de animo melancoélico donde hay una pérdida casi
completa de interés o placer en actividades que
antes se disfrutaban.



Datos y cifras

@ El numero de jovenes entre 12 y 24 afios de edad
con depresion es de aproximadamente 2.5
millones, y 9.9 de cada 100 mil jévenes han tenido
ideas suicidas.

@ Mas del 90% de los adolescentes que mueren por
suicidio, sufrian un trastorno psiquiatrico asociado
como puede ser depresién o consumo de
sustancias, en el momento de su muerte.

@La depresion es la principal causa mundial de
discapacidad y contribuye de forma muy
importante a la carga mundial general de
morbilidad.

@l a depresiéon afecta mas a la mujer que al hombre.
@La depresion puede llevar al suicidio.

@ Hay tratamientos eficaces para la depresion, ya
sea leve, moderada o grave.




¢ Cuales son las seinales de alerta?

©@Perder el interés por las actividades habituales o
las actividades en general.

@Presentar alteraciones del peso; ya sea perder
peso por dejar de comer o0 aumentar de peso por
comer demasiado.

©Tener cambios en el suefio: Problemas para
quedarse o permanecer dormido, o dormir mucho
mas de lo normal.

@Tener problemas para concentrarse, recordar
informacién o tomar decisiones.

@Pensar constantemente en la muerte o en el suicidio.

@Presentar sentimientos de tristeza, ganas de llorar,
vacio o desesperanza, arrebatos de enojo,
irritabilidad o frustracion.

La depresion es un factor de riesgo para el suicidio.
Y qué es el suicidio?

El suicidio es un problema multifactorial, tiene un
curso mas o menos definido con diferentes

instancias y categorias de andlisis. A veces con
finalidades diferentes a la pérdida de la vida, llamar
la atencion, acabar con el sufrimiento o vengarse
de alguna figura de autoridad.

(Gonzalez, Forteza C. et al., 2002).



Senales de Alto Riesgo

¢ Como identificar a alguien que quiere
cometer suicidio?

©Se aisla de las actividades grupales y deja de
hablar sin causa aparente con familiares o
amistades.







Conclusion:

En muchas ocasiones quien se autoinflinge o
autolesiona lo hace no para morir, sino para lo que
en el campo de la clinica se denomina "obtener
ganancias secundarias", es decir "llamar la
atencién" a modo de "grito de ayuda" cuando asi lo
considera una persona, o para "manipular" (Hurry,
2000); sin embargo, también puede ser una forma
para "castigar" a otras personas como los padres o
al novio(a). Si el propésito voluntario y
consciente es matarse o no, el punto es que la
persona se pone en peligro, dado que puede morir
aun sin habérselo propuesto; también sucede lo
contrario, esto es, que no muere, aun deseando
hacerlo. Por esto, el intento suicida se constituye
como un factor de riesgo.

Exiten diferente
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clasifican en fu
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Es importante tomar en cuenta que la persona que
sufre depresion mayor, puede tener pensamientos
frecuentes sobre la muerte, pensamientos suicidas
0 bien intentos suicidas.

Por este motivo no se deben dejar solas a las
personas que presentan estos sintomas, es
necesario acompafarlas al Centro de Salud mas
cercano. En Saltillo, se puede acudir al Centro
Estatal de Salud Mental (CESAME), el cual cuenta
con médicos especialistas para tratar esta
enfermedad.

También se les invita a contestar las pruebas de
autodiagnéstico en el siguiente link:

cij.gob.mx/Autodiagnostico




Aqui se encuentran tests para diagnosticar la
Depresién ademas de:

-Alcohol

-Tabaco

-Drogas

-Ansiedad
-Violencia de pareja
-Riesgo suicida

De acuerdo al resultado, en caso de requerir
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